Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

Tej 4-6[7], Turds batyu 4-
6[1,7,(3,6,12,13)]
Tizbrai (00003) Ovoda
normal 4-6 év Energia: 350.98 Kcal / 1,467.10 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03 g 17.25¢g 5979
Szénhidrat Cukor So
25829 7.25g 0.53g

Gyimolcs tea 4-6,
Almas-fahéjas zabkasa 4 Szalamis szendvics 4-6
[1,7,(6,13)], Uborka

Energia: 287.48 Kcal / 1,201.67 Kj

Tej 4-6[7], Tojas[3],

Vajkrém kg, natur[7], Natur joghurt I-es[7],
Teljeski6rlést kovaszos Méz, Kornspitz[1,3,7,
I kenyér[1,(13)], Kaliforniai (8,11)]
(kigyd) paprika

Energia: 247.72 Kcal / 1,035.47 Kj Energia: 353.87 Kcal / 1,479.18 Kj Energia: 355.70 Kcal / 1,486.83 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11449 4989 17719 1456¢ 5829 13.06g 14249 4089

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 1.15¢g 2794 ¢ 0.16 g 0.66 g 43419 8.10g 1.03g

Lebbencsleves 4-6[1,3],
Rantott halrudacska siitéb
4-6[1,3,4], Bulgur koret 4-
6[1], Olivas kevert salata
(00003) Ovoda 4-6
normal 4-6 év Energia: 562.17 Kcal / 2,349.87 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24879 19.48 g 2229
Szénhidrat Cukor So
90.18 g 0.38 g 2599

Ebéd

Tavaszi z6ldségleves 4-6
[1,3,9], Vagdalt (szarnyas)
4-6[1,3], Parolt rizs 4-6

Energia: 512.26 Kcal / 2,141.25 Kj

Tarkonyos cs.raguleves 4 Voéroslencsekrémleves 4- Csontleves tésztaval 4-6

-6[1,7,9,10,(12)], 6[1,7,9], Bacskai [1,3,9], Sargaborsé
Granatos kocka 4-6[1,3], rizseshus 4-6, Ecetes hazi fézelék 4-6[1], Fétt tojas
Csemege uborka 4-6[10] savanyusag 4-6(12) 1db 4-6[3]

Energia: 329.90 Kcal / 1,378.98 Kj Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 Kj Energia: 383.62 Kcal / 1,603.53 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14419 215g 27629  19.17g 360g 2389g 15489 2649

Tortilla sonkas-sajtos 4-6
[1,3,7,10,(6,11)]

Uzsonna (00003) Ovoda Energia: 222.85 Kcal / 93151 Kj
normal 4-6 év Fehérje Zsir T Zsirsav

14719 6029  597g

Szénhidrat Cukor So

12209 0489  067g

Melegszendvics sajtos 4-

Energia: 293.57 Kcal / 1,227.12 Kj

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0129 0.89g 76.89 g 0779 1699 51.83g 0.069g 110g

Pita gyorsfagyasztott 80 Sajtos kukoricasalata 4-6

g[1], Sajtkrém, natur kg[7, Sajtos rud mir. 4-6[1,3,7] [3,7,10,(1)], Teljeskicriési
(1)], Sargarépa tisztitott kovaszos kenyeér[1,(13)]

Energia: 226.79 Kcal / 947.98 Kj Energia: 224.50 Kcal / 938.41 Kj Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.95g 1155g 8599 15859 3579 9419 4399 130g

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0.00g 0.84g 36.23g 0169 0259 45789 0.869 0549



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



