Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

|| heo | kedd | sserda |  ocsitomok | pentek |

Limonadé 4-6, Szalamis
szendvics 4-6[1,7,(6,13)]

(00003) Ovoda
normal 4-6 év Energia: 230.42 Kcal / 963.16 Ki
Fehérje
9.18¢g
Szénhidrat
28.19g

T.Zsirsav
498¢
So
1139

Zsir
11.43¢g
Cukor
4.16 9

Gylmolcs tea 4-6, Hazi
tonhalkrém 4-6[3,4,7,10,
(1,6)], Teljeski6rlést
kovaszos kenyér[1,(13)],
Jégsalata
Energia: 283.42 Kcal / 1,184.70 Kj
T.Zsirsav Fehérje
1299 10.51g
S6  Szénhidrat
0.22g 34.11g

Gyimolcs tea 4-6,
Tojasrantotta 4-6[3],
Paradicsom kg, Teljes
kiérlés formakenyér, s

Tejbekuszkusz fahéjjal 4-
6[1,7]

Kakad 4-6[7,(1)], Kalacs
kakats[1,3,7]

Energia: 260.16 Kcal / 1,087.47 Kj
Fehérje
10.33g
Szénhidrat
40.50 g

Energia: 97.91 Kcal / 409.26 Kj
Fehérje
13.21g
Szénhidrat
9.53¢g

Energia: 408.56 Kcal / 1,707.78 Kj
Zsir
9.96 g
Cukor
1957 g

T.Zsirsav
4619
Sé
0659

T.Zsirsav
0.49g
S6
051g

Zsir
3.169g
Cukor
6.99¢g

T.Zsirsav
1669
S6
0.92g

Zsir Zsir Fehérje
14.43 g
Szénhidrat

55.15g

2.60g
Cukor
6.43 g

6.30 g
Cukor
7159

Alféldi gulyasleves 4-6
[1,3], Grizes tészta
barackizzel 4-6[1,3,15]
(00003) Ovoda
normal 4-6 év

Ebéd
Energia: 555.83 Kcal / 2,323.37 Kj
Fehérje
19.249g
Szénhidrat
100.92 g

T .Zsirsav
7189
So

1.05g

Zsir
25.08 g
Cukor
14.99 g

Sitétokkrémleves 4-6
[1,7], Fokhagymas
sertésszelet 4-6[1], Parolt
rizs 4-6, Ecetes hazi
savanyusag 4-6(12)

Csontleves tésztaval 4-6
[1,3,9], Burgonyafézelék 4
-6[1,7], Silt virsli 4-6
(1,6,7,10)

Paradicsomleves
tésztaval 4-6[1,3,9,12],
Rantott halrudacska 4-6

[1,3,4], Kukoricas rizs 4-6

Eperkrémleves 4-6[1,7],
Tarhonyashus sertésbdl 4
-6[1,3], Ecetes hazi
savanyusag 4-6(12)
Energia: 493.37 Kcal / 2,062.29 Kj Energia: 439.38 Kcal / 1,836.61 Kj

Energia: 642.97 Kcal / 2,687.61 Kj Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 28.30g 3.07g 2433g 13.40g 311g 16.58 g 42379 12199 16.45g 18.55¢g 558 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.59g 1537 g 1.71g 64.80g 1253 g 2.029g 71.98g 6.06 g 3.11g 46.88 g 0.11g 3.089g

Humusz pitaval
+z06ldségek 4-6[1,12,
(6,9,10)]
(00003) Ovoda

Uzsonna normal 4-6 év

Energia: 152.14 Kcal / 635.95 Kj
Fehérje
5129
Szénhidrat
30419

T.Zsirsav
011g
So
0.78g

Zsir
0.79g
Cukor
0.00g

Mozzarella és
paradicsom 4-6[7,(1)],
Teljeski6rlési kovaszos
kenyér[1,(13)]

Energia: 137.14 Kcal / 573.25 Kj

Sajtos kukoricasalata 4-6
[3,7,10,(1)], Teljeskitrlést
kovaszos kenyér[1,(13)]

Gylimolcs salata friss 4-6
(12), Korpovit keksz
[1,6,11,12,(3,7,8)]

Zabrudi[7,(1)], Banan

Energia: 292.68 Kcal / 1,223.40 Kj Energia: 242.56 Kcal / 1,013.90 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05g 182¢g 0289 7.83g 3799 1.08¢g 8579 7049 370g 329g 3059 027g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
25069 0549 0.50g 4043 g 0.16 g 0529 35.58 g 16.22 g 0.07g 3450 g 16.40 g 0.40g



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



