Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.
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Limonadé, Tortilla sult
csirkés T és U[1,3,7,10,

Almas-Fahéjas zabkasa
4-6 é[1,7]

Gylmolcs tea, Szalamis
szendvics 4-6 é[7,(1,6)],

Tej UHT 1,5% 1l-es[7],
Tojas[3], Vajkrém kg,
natur[7], Teljeskicrlésl

Natur joghurt I-es[7],
Méz, Kornspitz[1,3,7,

(11)] Uborka(kigyo) kovaszos kenyér(7), (8,11)]
Tizorai (00003) Ovoda Kaliforniai paprika
normal 4-6 év Energia: 220.91 Kcal / 923.40 Kj Energia: 287.48 Kcal / 1,201.67 Kj Energia: 314.83 Kcal / 1,315.99 Kj Energia: 397.98 Kcal / 1,663.56 Kj Energia: 355.70 Kcal / 1,486.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.829 13.03 g 4209 11219 5.099 2049 10859 13.75g 6.03g 17.66 g 16.52g 6.969 13.06 g 14249 4089
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15119 4239 0.03g 39.18g 18.09 g 0.02g 41599 11.79g 0.88g 33.75¢ 1.80g 0.16g 43419 8.10g 103g
. . . Karfiolkrémleves mir. 19-
Zoldborsoleves [7 Tarkonyos Do L
[, - . Y Mexikoi zoldségleves 7-  69[1,3,7,(6,12)], Brassoi
(1,3,6,12)], Halrudacska | Vegyes gylimolcsleves csirkeraguleves7-10 . . A : .
’ . 10[1,12,(5,7)], Bacskai = aprdp. baromfi 4-6 é[12,
[1,4,(2,3,6,9,10)], mir. 7-10[1,7], Pulyka = [1,7,9,10,(12)], Milandi . 4 0
Lo . ; . - rizseshus 7-10(1), (1)1, Piritott burgonya 7-
Zoldséges bulgur[1], fasirt[1,3], Parolt rizs makaroni 19-69[1,3,7,12, . .
. P 2 Csemege uborka[10] 10, Céklasalata, csemege
Ebéd (00003) OGvoda Olivas kevert salata (6)] szeletelt
normal 4-6 év
Energia: 526.93 Kcal / 2,202.57 Kj Energia: 697.95 Kcal / 2,917.43 Kj Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 684.35 Kcal / 2,860.58 Kj Energia: 442.65 Kcal / 1,850.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21259 24199 291g 29.43g 23519 4999 50.16 g 35199 12479 18.64 g 50689 13949 21309 34279 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.96 g 2069 2259 122469 19.98 g 3179 8371g 2309 4569 69.09 g 0.00g 4689 59.69 g 11.14g 5749
Sajtkrém, natur kg[7,(1)], ~ Voroslencsekrém siilt Salatapult sajtos
Melegszendvics sajtos T Mézes siilt siit6tok[9] Pita gyorsfagyasztott 80 g paprikava, Teljeskiorlésti = kukor.jogh.[3,7,10,(1)],
és U[7] [1], Sargarépa tisztitott kovaszos kenyér(7), Teljeskiorlést kovaszos
kocka Uborka(kigyo) kenyér(7)
U (00003) Ovoda
Zsonna normal 4-6 év Energia: 80.21 Kcal / 335.28 Kj Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 524.24 Kcal / 2,191.32 Kj Energia: 195.12 Kcal / 815.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4639 3.089 2999 0369 0.08¢g 0.00g 4499 19509 11499 30439 4769 0.80g 5529 1569 0559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3269 0429 0.02g 3689 243g 0.05g 12019 0.00g 0.18g 9157 g 4109 102g 34459 1809 0.02g
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