Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.
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Gylmolcs tea,
GyUmolcs tea, Fétt virsli = Padlizsankrém B.[3,7,10,

Tej (friss)1,5%[7],

. : ) Limonadé, Szalamis Mézes zabkasa ) : L s
Kakaos csiga mir.[1,7, szendvics 4’ 6 &[7.(1,6)] iimdlosdkkel B.[1,7] kornspitz,paprika[1,3,7, (1)], Teljeskiorlési
(3,6,12)] A 9y A (6,8,10,11)] kovaszos kenyér(7),
Tizorai (00003) Ovoda Paradicsom kg
normal 4-6 év Energia: 575.90 Kcal / 2,407.26 Kj Energia: 284.58 Kcal / 1,189.54 Kj Energia: 237.34 Kcal / 992.08 Kj Energia: 411.90 Kcal / 1,721.74 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 3241g  11.70g 10.36 g 13.73g 6.03g 10.13g 4649 1529 14.97g 19.02g 4989 439g 2569 0.93g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.66 g 17.75g 119g 34529 5.809 0.86g 38299 4059 0.17g 4459 g 14.79g 2269 39.68 g 11499 0.38g
e . . Brokkolikrémleves B. Olasz paradicsomleves
Sutétok krémleves[1,7], Majgomboc leves B.[1,9, . p ; - Almaleves 16-69[1,7],
: o P [1,3,7], Paradicsomos B.[1,9,12], Fasirtgolyd, -
Csirkepaprikas 7-10[1,7], = (3,6,7,12)], Turos tészta : . S Lasagne sertéshusos 11-
. M hasgombéc 7-10[1,3,12], mirelit[1,(6,9,10,11)],
Tészta kéret 7-10[1,3] B.[1,3,7] ) 0.9, 14[1,3,7,9,12]
F6tt burgonya B. Pérolt rizs
Ebéd (00003) Ovoda
e normal 4-6 év Energia: 468.71 Kcal / 1,959.21 Kj Energia: 607.36 Kcal / 2,538.76 Kj Energia: 568.36 Kcal / 2,375.74 Kj Energia: 211.33 Kcal / 883.36 Kj Energia: 730.75 Kcal / 3,054.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3327¢g 22929 5029 28779 31599 10789 29779 16.21g 399g 4999 8.23¢g 097g 3546 g 14729 7729
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.95g 7.07g 057g 78.40 g 1489 6.84g 80559 22489 3589 44.89 g 5009 0.84g 98.93 g 22459 0.39g
Gépsonka(1,6,7), Vaj e . Guacamole
P ( o ).‘.. 2 Teljeskiorlést kovaszos R g
100g-0s[7], Teljeskiorlest oo er7) "Sajtsalata 19.  £0dSeghasab tizoral 19- i o niomalt 3,7)] | Saitos pogacsal1,3,7]
kovaszos kenyér(7), Y s9l7 13 ] 69, Teljes kidriési P i Jtos pog "
Uborka(kigyo) e formakenyér, s
U (00003) Ovoda
Zsonna normal 4-6 év Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 11.14 Kcal / 46.57 K] Energia: 222.51 Kcal / 930.09 Kj Energia: 547.08 Kcal / 2,286.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 5.009 1829 7489 7289 2029 0439 0.28¢ 0.06 g 433g 18439 2849 15.66 g 3693g 10259
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.82¢9 1809 0589 33749 1809 121g 1659 0.089g 0.05g 37.30g 21.98g 0.12g 37.36 g 0.00g 2549



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdasagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



