Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Tej 4-6[7], Fétt tojas 1db

Gyumolcs tea 4-6, . . . Gyumolcs tea 4-6, 4-6[3], Vajkrém kg, natur . . .
Sonkas tk szenavics 4-6 A'mas'fa[‘gfs;]zabkasa 4 Uorsslencsekrém tk H Te{jeskic'irlgsﬁ Tej 4'6[7]i 1K$]ka°*°‘ csiga
[1,7,(6)] ’ kenyér 4-6[1,(6,13)] kovaszos kenyér[1,(13)], ’
Tiz6rai (00003) ()voc’la Kaliforniai paprika kg
normal 4-6 év Energia: 326.59 Kcal / 1,365.15 K] Energia: 279.41 Kcal / 1,167.93 Kj Energia: 151.41 Kcal / 632.89Kj  Energia: 355.89 Kcal / 1,487.62Kj  Energia: 492.11 Kcal / 2,057.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13679  1557g 7299 10.41g 5009  241g 793¢ 1659 0249 18569 12669 5909 11509 22409  11.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.76 g 754¢ 0.9 g 47649  28.42g 0219 27.22g 9.07 g 0509 42369  12.92g 1.10g 59709 27209  0.96g
| ! | ______________________________________ ______________________________|
Majgaluska leves 4-6 . . ’Par’adlcsomleves . .
Tarhonyaleves 4-6[1,3], [1,3.9], Paradicsomos Z.borsoleves+vajgaluska_ tésztaval 4-6[1,3,9], Fahéjas szilvaleves 4-6
Z0ldborsofézelék 4-6[1,7], hus;;c;mi)éc 4-6[1,3], Fott 4-6[1,3,7], Rakott brokkoli Rantott cs.mell panké 4-6 [7,(1,6,8,12)], Csevap 4-6
Silt virsli 4-6[6,(7)] L bulgurral 4-6[1,7,(6)] [1,3], Petrezselymes €[7,(1,6)], Parolt rizs 4-6

Ebéd (00003) Ovoda burgonya 4-6

burgonya 4-6
normal 4-6 év

Energia: 511.37 Kcal / 2,137.53 Kj Energia: 784.35 Kcal / 3,278.58 K] Energia: 486.17 Kcal / 2,032.19 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 Kj

Energia: 549.64 Kcal / 2,297.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.05¢ 19.18 g 5689 41.71g 3024 g 6.86 g 26.04 g 2550 ¢ 6.44g 37.34g 29.41¢ 432g 13.35g 23.74¢ 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.39 g 21.68 g 270g 83.03 g 20.02 g 2.66 g 37919 5.38g 1599 95.65 g 25.06 g 1.99¢g 69.31g 13.25¢g 2.28g
. . . . EEEEEEE———
Tortilla sonkas-sajtos 4-6 Humusz pitaval ?Zeﬁfssklsjrjltjjfgv?’azz?sl Hazi répatorta 4-6[1,3, Saitos rid[1.3.7]
[1,3,7,10,(6)] +z0ldségek 4-6[1] %) "

kenyér[1,(13)]

Energia: 1,742.04 Kcal / 7,281.73 Kj Energia: 294.82 Kcal / 1,232.35 K Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 K Energia: 389.00 Kcal / 1,626.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

(00003) Ovoda

Uzsonna normal 4-6 év

Energia: 229.60 Kcal / 959.73 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.22 g 43.83¢g 23.73 g 13.06 g 4279 0.55¢g 11.38¢g 6.35¢g 4149 7489 22,60 g 4769 5229 14.45¢g 7.05¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

261.85g 12249  13.93g 50.09 g 2.38g 1169 33444 4409 0.76g 37.91g  2341g 026 19.39¢g 0.00g 0.44g



