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Citromos tea, Teljes

kiérlési kenyér[1], Kakad[7], Kakaods kalacs

Tej[7], Sajtos rud[1,3,7,

Fahéjas szilvas tea,

Hazi epres joghurt[7], Kifli Sertés parizsi, Margarin,

Snidlinges vajkrém([7], 1,3,7], Margarin 58,11 1,(7 .
ges vajkrém[7] [1,3,7], Marg (5.8,11)] [1,(7)] Kenyert1.(7)]
Uborka
Tl'zérai (0001 8) ()voda Energia: 229.28 Kcal / 958.39 Kj Energia: 281.40 Kcal / 1,176.25 K] Energia: 318.66 Kcal / 1,332.00 Kj Energia: 263.04 Kcal / 1,099.51 K] Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.96 9 8.55¢g 3.87¢g 10.32 g 12.38 g 5459 10.80 g 16.70 g 1639 11.18g 2539 1269 5169 3.94¢ 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.99¢g 3.009g 0.02¢g 32.14¢g 691g 0529 29.60 g 0.00 g 0279 45459 9.99¢g 0.72g 37.98¢g 11599 0.08g
1,7 1,3,7 1,3,7,(5),(8),(11) 1,7 1,(7)
Fejtett bableves . Eréleves tésztaval ,
. Paradicsom leves[1,9], . ) . Frankfurti leves
[1,3,7,9,12], Durum tészta o ] [1.,9] Zoldborsoleves[1,3], [1,3,7,9,12], Paradicsom s
o Brassoi aprépecsenye[12, . O . ), . , [1,6,7,9,12], Csokoladé
[1], Tejfol[7], Reszelt (1)]. Tepsis burgonya Bacskai rizseshus[12,(1)], martas[1,9], Fél adag sos Bntet[7], Kenyér[1,(7)]
trappista sajt[7], Cs'emege uborka[15j Parolt rizs burgonya, Hisgombdc Piskétakogkaﬂ ’3] ’
Gyumolcs salata [3,12,(1)] ’
Ebéd (0001 8) Ovoda Energia: 608.66 Kcal / 2,544.20 K] Energia: 493.50 Kcal / 2,062.83 Kj Energia: 470.79 Kcal / 1,967.90 Kj Energia: 562.37 Kcal / 2,350.71 K] Energia: 597.27 Kcal / 2,496.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.87¢g 28.97g 3.92¢g 20.06 g 18.99 g 2479 17.20 g 8.39¢g 1.02g 20.69 g 21.24¢g 5.449 26.259 14.70 g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.62¢g 9.38¢g 0.66 g 53.46 g 9.54¢g 0.17g 78.78 g 6.579g 0.18¢g 65.04 g 8.30¢g 0.799g 90.16 g 25959 0.73¢g
1,3,7,9,12 1,9,12,15 1,3,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12
Zala felvagott, Margarin,  Jégretek, Teljes ki6rlésli Diakcsemege csemege ,  Jégsalata, Sargarépas
Teljes ki6rlési zsemle 50 zsemle 50 G[1,(3,5,6,7,8, Margarin, Zsemle[1], szendvicskrém([7], Teljes Pizzas csiga[1,6,7]
G[1,(3,5,6,7,8 Gépsonka(1,7), Margarin Csemege uborka[15] kiérlési kenyér[1]
. Energia: 223.67 Kcal / 934.94 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj Energia: 241.12 Kcal / 1,007.88 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 329.37 Kcal / 1,376.77 K]
UZS onna (0001 8) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89¢g 7.98¢g 2419 9.53¢g 5449 1449 8.15¢g 941¢g 2799 5629 7719 3.48¢g 7159 17.279g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.94¢g 0.00g 0.48¢g 29.34¢g 0.00g 0.33g 29.59 g 0449 091g 27.709g 0.00g 0.02g 35.64¢g 2209 1.98¢g
1,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,15 1,7 1,6,7
Készitette Ellendrizte



