Heti étlap 2026.08.24.

- 2026.08.28.

|| heo | kedd | sserda |  ocsitomok | pentek |

Gylmolcs tea, Sajtkrém,
natur[7], Teljes kidrlési
kovaszos kenyér[1,(13)],

Tej [7], Lekvaros levél
[1,7]

Gylmodlcs tea,
Virsli,must.,kornspitz,jégs
ali[1,6,10,(7)]

Tej [7], Melegszendvics
sonkas + uborka[1,7,
(6,13)]

Zabkasa erdei Ontettel[1]

. (00003) Ovoda Paradicsom
TIZOI'aI normal 4-6 év Energia: 498.59 Kcal / 2,084.11 Kj Energia: 257.06 Kcal / 1,074.51 Kj Energia: 330.40 Kcal / 1,381.07 Kj Energia: 232.53 Kcal / 971.98 Kj Energia: 146.87 Kcal / 613.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53g 24939 7849 11.88¢ 3.89g 157g 12879 12.20 g 361g 11.94g 13.12g 7909 2569 1479 0.58g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
57399 3450 g 101g 43369 10.02g 1.09g 39.13g 8529 2859 13.01g 9779 0.38g 30209 20.05g 0059
Paradicsomleves
Vajgaluska leves v iméles] Z61dséal levéllel tésztaval[1,9,(6,10,13)],
[1,3,7,9], Burgonyafézelék €gyes gyumolcsieves 0ldSegleves eperevellel  cankfurti leves[1,6,7], Panké morzsas rantott
[1,7], Vagdalt (sertés)[1,3, [7], Lasagne [1.3,9], Csirkemell rizottS \yo\ o metelt [1,(6,10,13)]  sertésszelet[1,3],
(13)] (sertéshisos)[1,3,7] 71 Burgonyapiiré [7], Ecetes
Ebéd (00003,) °"°'i‘a hazi savanyusag(12)
normal 4-6 év
Energia: 737.82 Kcal / 3,084.09 Kj Energia: 694.95 Kcal / 2,904.89 Kj Energia: 116.30 Kcal / 486.13 Kj Energia: 832.13 Kcal / 3,478.30 Kj Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32339 26.95g 7669 2958 g 21.00g 9.26g 2879 6.40g 781g 2447 g 33.089 7259 31.58¢ 21679 6.38g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.89g 7699 4209 84.30 g 30209 0.82g 11529 4749 187g 105809 34829 156 g 95.55 g 27609 23889
Vajkrem naturlrl, 2Semie - Ama, Pttyés Tare Rud o I . ,
eljes kiérlés 50g[1], TV [6,7.(5.8)] Pizzas csiga [1] Tortilla sajtos[1,3,7,10] Sajtos pogacsa[1,3,7]
paprika VAT
Uzsonna (00003’) OVO(!a Energia: 181.10 Kcal / 757.00 Kj Energia: 147.37 Kcal / 616.01 Kj Energia: 179.43 Kcal / 750.02 Kj ~ Energia: 1,689.56 Kcal / 7,062.36 Kj Energia: 197.37 Kcal / 825.01 Kj
normal 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.749 4899 2689 3309 6.44 g 3259 2709 10.00 g 5.00g 47439 41209 22959 4609 10.70 g 5359
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27499 2509 0.74 ¢ 1858 ¢ 17.36 g 0.03g 20.00g 190g 100g 261499 12119 1356g 20259 1059 110g



