.. (00003) Ovoda
Tizérai normal 4-6 év
" (00003) Ovoda
Ebéd normal 4-6 év
Uzsonna (00003) Ovoda

normal 4-6 év

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tej 2dI[7], Kakaods csiga
friss

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 3.00g 1.63g
Szénhidrat Cukor So
0949 0.00g 0.02g

Gyimolcs tea,
Padlizsankrém B.[3,7,10,
(1)], Teljeskiériést
kovaszos kenyér(7),
Paradicsom kg

Gylmolcs tea, Fétt virsli,
kovaszos k., papr
(1,6,7,10)

Mézes zabkasa
gylimolcsdkkel B.[1,7]

Limonadé, Szalamis
szendvics 4-6 é[7,(1,6)]

Energia: 284.58 Kcal / 1,189.54 Kj Energia: 237.34 Kcal / 992.08 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 13.73¢g 6.03g 10.13g 4649 1.52¢g 6.89 g 10.15¢g 3.83g 4.39¢g 2569 093¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.52g 5.80g 0.86g 32499 4.05¢g 0.02g 14.08 g 12419 1479 39.68¢g 1149g 0.38g

Tarhonyaleves 7-10[1,3],
Zoldborsofézelék 7-10
[1,7], St virsli 15-18

Brokkolikrémleves B.
[1,3,7], Paradicsomos
hasgombéc 7-10[1,3,12],

Zoldborséleves 7-10[1,7,
(3,6,12)], Pankébundaban
rantott csirkeme[1,3],

Almaleves 16-69[1,7],
Lasagne sertéshusos 11-
14[1,3,7,9,12]

Majgombéc leves B.[1,9,
(3,6,7,12)], Turds tészta
B.[1,3,7]

(1,6,7,10) Fétt burgonya B. Pérolt rizs
Energia: 597.43 Kcal / 2,497.26 Kj Energia: 540.38 Kcal / 2,258.79 Kj Energia: 567.53 Kcal / 2,372.28 Kj Energia: 744.81 Kcal / 3,113.31 Kj Energia: 187.22 Kcal / 782.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.54g 27129 8.35g 29.06 g 31.97g 11.369g 29.77g 16.12 g 3949 45529 34.859g 4309 3.23¢g 1.35¢g 7729
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.39g 22489 7.06g 78.80g 3.23g 6.38g 80.21g 22489 3.589g 125.18 g 9.99¢g 2329 37.95¢g 22459 0.39g
Gépsonka(1,6,7), Vaj Guacamole,

100g-os[7], Teljeski6rlést
kovaszos kenyér(7),
Uborka(kigyo)
Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj
Fehérje
16.36 g
Szénhidrat
30829

T.Zsirsav
5.00g 1.82¢g
Cukor So6
1.80g 0.58g

Zsir

Teljeski6érlést kovaszos
kenyér(7), Sajtsalata 19-
69[7,10,(1)]

Zo6ldséghasab tizorai 19-
69, Teljeskidriést
kovaszos kenyér(7)

Sajtos pogacsa 80g

Hazi répatorta[1,3,(7)] [1,3.7]

Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 84.42 Kcal / 352.88 Kj Energia: 222.51 Kcal / 930.09 Kj Energia: 547.08 Kcal / 2,286.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7489 7.289g 2.029g 2719 0.58 g 0.16 g 4.33¢g 18.43 g 2849 15.66 g 36.93g 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.74g 1.80g 1219 16.53g 0.98 g 0.099g 37.30g 21989 0.20g 37.36g 0.00g 2549



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



