Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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. . . Gylmolcs tea 4-6, Gylmoilcs tea 4-6, . N

Tej 4-6[7],[I1_e7k]varos level Virsli,¥m_13t.,kornspitz,jégs Sajtkr)émes pano kenyér 4 '!['ke Js‘zl;ai[g\]/’ Et())i:/cgzlﬁttg]s Zabkasa erdei dntettel[1]
] ’ ali[1,6,10,(7)] -6[1,7,(13)] ’

Ti26rai (00003’) Ovoc’ia Energia: 498.59 Kcal / 2,084.11 Kj Energia: 330.40 Kcal / 1,381.07 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 Kj Energia: 291.05 Kcal / 1,216.59 Kj Energia: 146.87 Kcal / 613.92 Kj
normal 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 2493 g 7849 12.87 g 1220 g 361g 6.58g 161g 0.53g 1491g 9.70g 498g 2569 147 g 0.58g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.39¢g 34.50 g 1.01g 39.13g 8.52¢g 285g 32499 8.16g 0.63g 35.67g 11.00g 1519 30.20g 20.05g 0.05g

o Paradicsomleves
Brokkolikrémleves

Francia e . . tésztaval 4-6[1,3,9],
Ievesgy4_— 611,371, hagymakrémleves 4-6 Zoldsegl_eves frlss_, 4'6, Frankfl,thl leves 4 -6 Rantott ser.szelet panko 4
Dubarry csirkemell 4-6 [1,7], Brass6i apro [1,3,9], Csirkemell rizotté = [1,6,7], Makos metélt 4-6 -6[1,3], Burgonyapiiré 4-6
[1,3,7], Parolt rizs 4-6, L1, Prop. 4-6[7] [1,(6,10,13)] 21, Burgonyap

(szarnyas) 4-6 [7], Ecetes hazi

(00003) Ovoda  Grillezett zéldségek 4-6

Ebéd : - savanyUsag 4-6(12)
normal 4-6 év
Energia: 821.03 Kcal / 3,431.91 Kj Energia: 257.66 Kcal / 1,077.02 Kj Energia: 586.98 Kcal / 2,453.58 Kj Energia: 832.13 Kcal / 3,478.30 Kj Energia: 721.17 Kcal / 3,014.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.72¢g 36.23 g 7.82¢g 15.08 g 15.97 g 3469 31609 18.04 g 781g 244749 33.08¢g 7259 31.78¢g 21.84¢ 6.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
82.10¢g 6.699 345¢g 12.73¢g 2269 1.16g 65.14 g 47449 1879 105.80 g 34829 156 g 95.74 g 27.35¢g 293¢
| ! | _______________________________________ ______________________________|
_ : Pottyos Turd Rudi - o . . . . . . .
Vajkrémes szendvics bek r oy Pizzas csiga 50-70gr Tortilla sonkas-sajtos 4-6 Sajtos pogéacsa kicsi
kozétkezte[6,7,(5,8)], P
[1,7] bekészité[1] [1,3,7,10,(6)] (509)[1,3,7]
Alma 4-6
Uzsonna (00003') 0vo<?a Energia: 168.79 Kcal / 705.54 Kj Energia: 161.29 Kcal / 674.19 Kj Energia: 179.43 Kcal / 750.02 Kj  Energia: 1,742.04 Kcal / 7,281.73 Kj Energia: 197.37 Kcal / 825.01 Kj
normal 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 3859 2.03g 3469 6.60 g 3.25¢g 2709 10.00 g 5.009g 5422 g 43.83¢g 23.73¢g 4609 10.70 g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27414 2429 0.709g 21.389g 19.74 g 0.03g 20.00g 1909 1.00g 261.859g 1224 g 13.93 g 20.25g 1.05g 1109



