Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16,

T S e O A R T S R T

5 (00003) Ovoda
Tizérai normél 4-6 év
(00003) Ovoda

Ebéd normal 46 év

: (00003) Gvoda
Uzsonna normal 4-6 év

Quadro Byte Zrt

Gylumélcs tea,
Bundaskenyér B.[1,3,(6.7), Ka"::kggg 1’1'3}(71'“3

Paradicsom kg

Limonadé, Szalamis
szendvics 4-6 é[7.(1,6)]

Gyumdlcs tea, Hazi
tonhalkrém(3,4,7,10,(1,6)],
Teljeskiériés kovaszos
kenvér(7). Jéasalata

Tejbekuszkusz fahéjjal
B.[1,7]

Energia: 284.58 Kcal / 1,188.54 Kj Energia 277.79 Kcal /1,161.16 K| Energia: 292.05 Kcal / 1,220.77 K| Energia: 161.25 Kcal / 674.03 K] Energia- 431.77 Kcal /1,804 80 K|

Fehére Zsir TZsisav  Fehére Zsir TZsirsav  Fehéije Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav
10369 1373g 6.03g 1033 g 455 235g 0099 617g 1789 810g 211479 257g 14619 1018 4749
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sd Szénhidral Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34529 5809 0869 47749 643g 038g 37729 11489 0409 3789 g T 0009 60259 2456 066g
TSR R, R AR R R S AR R Y BRSNS R e e
Z6ldséges fejtett bableves Paradicsomleves Gombakrém Caontleves tésztaval Szivaleves(7,(1,6,8,12)],
B.[1.9], Székelykaposzta teazidvall. 2, 9.1}, leves{1,7.(3,6.12)] B.[1,3,9], Fokhagymss Bolognai Spagetti
o Eszterhazi s serésszelet 19-69(1], Parolt

csirkeh 7-10[7,(1,12)] Tarhonyashus sertésbél[1,3] B.[1,3,7,12]

sertésraqul1.7.9,10,(12)1, képoszta 1/2 adaa . Parolt

Energia: 341.43 Kcal / 1427 18 Kj Energia: 662,44 Kcal / 277318 K] Energia: 723.72 Kcal / 3,025.15 Kj Energia: 776.82 Kcal / 3,247.11 Kj Enegia: 479.86 Kcal / 2,005.81 Kj

Fehére Zsie TZsimav  Fehéde Zsir TZsisav  Fehéfe Zsir TZsimav  Fehérfe Zsir TZsimay  Fehéde Zsir TZsirsav
%5189 23859 6.18¢ 40729 27269 6919 57.929 32479 8.09 g 23609 5526 16629 20729 15099 6509
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor )
26589 0.00¢g 2219 12471 2097 g 1849 74339 0.08g 32y 6580 g 4169 7209 82069 27309 089

Mozzarella és
paradicsom[7,(1)],
Telieskioriésl kovaszos
kenyén(7)

Banan, Zabpelyhes keksz
db[1,(3,6,7,8)]

Gyiumédlcs salata, Korpovit
keksz[1,6,11,12,(3,7.8)]

Hazi banankenyér

B.11.3.7) Alma, Zabrudi(1,5,7,8,11)

Energia: 638.62 Kcal / 2.669.43 K| Energia: 164.15 Kcal / 686.15 K] Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj Enargia: 431.83 Keal / 1,805.05 Kj Energia: 14620 Kcal / 61112 K]

Fehéde Zsir TZsimav  Fehéde Zsir T2Zsirsav  Fehére Zsir TZsirsav  Fshéde 2Zsir T.Zsirsav  Fahérje Zsir T.Zslrsav
13649 20689 7589 4959 1.75¢g 042g 5769 10.18 g 2849 6.52¢g 14.32¢ 8.70¢ 3229 2869 027g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidmt Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrit Cukor Sé
7825g 000g 040g 3.26¢g 2059 001g 38559 8.89¢g 089¢g 6460¢g 2700g 0.16 g 26499 15869 0409
11
Oldalak
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