Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

|| heo | kedd | sserda |  csitortok |

Gyiumolcs tea, Fétt virsli
kornspitz,jégsali[1,3,7,10,

Kakao 4-6[7,(1)], Kalacs Zabkasa erdei ontettel = Tej 4-6[7], Kakads csiga

[1,3,7] 68.1112)] [1,7] friss[1,3,7]
Tizérai (00003’) OVO(?a Energia: 569.82 Kcal / 2,381.85 Kj Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 Kj Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 215.93 Kcal / 902.59 Kj
normal 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19159 14.17g 6.34¢ 15349 20.13g 5.049 10429 4729 1809 7429 7209 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.76 g 22629 131g 43309 9.99¢ 183g 4871g 18.09 g 0.23g 30.11g 6.01g 0379
Zellerkrémleves 7-10 Csirkeraguleves+galuska Almaleve's 4-6[7,.
(1.3.7.9], Majorannds 19-69[1,3,10,(12)], (1,6,8,12)], Rantott sajt 4-
csirketokany 4-6[1,7,12], Vagdalt (sertés) 19-69 6[1,3,7], Parolt rizs 4-6,
Tészta koret 7-10[1,3] [1,3,(13)], Petrezselymes Tartarmartas majonézbdl
Ebéd (00003) évoqa burgonya 4-6 TM[3,7,10,(1,12)]
normal 4-6 év Energia: 523.79 Kcal / 2,189.44 Kj  Energia: 688.37 Kcal / 2,877.39 Kj Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 640.60 Kcal / 2,677.71Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.79g 24919 535g 53.46 g 22659 4399 g g g 24159 16.92g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7141g 1089 119g 83.95g 0.71g 4.06g g g g 90.86 g 22989 1259
Tortilla sajtos T és U Melegszendvics sonkas Sonkas pizzaszelet[7, Korte 4-6, Sajttal szort
[1,3,7,10,(11)] + uborka[1,7,(6,13)] (1,8)] leveles rad 90 g[1,3,7]
(00003) Ovoda Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 80.35 Kcal / 335.86 Kj  Energia: 334.90 Kcal / 1,399.88Kj  Energia: 293.19 Kcal / 1,225.53 K]
Uzsonna normal 4-6 év  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 5189 5709 591g 3179 2329 20.33¢g 7.059g 6.159 5709 14.81g 7059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10949 0.48¢ 0.03g 357g 0.18g 0209 37.01g 053¢ 0549 33.79¢ 0.00g 0459



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



