Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Gylimélcs tea 4-6, Fétt Gyumolcs tea 4-6,

Tej 4-6[7], Kakads csiga  Limonadé 4-6, Szalamis Mézes zabkasa virsli, kovészos k., papr[1 Padlizsankrém 4-6[3,7,10,
friss[1,7] szendvics 4-6[1,7,(6)] +gyiimélcsok 4-6[1,7] ’ - PAPTLL (1)1, Kornspitz[1,6],
(6,7,10)], Ketchup vodros .
2 Paradicsom kg
(00003) Ovoda
normal 4-6 év Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 K] Energia: 279.54 Kcal / 1,168.48 K| Energia: 237.34 Kcal / 992.08 K Energia: 167.61 Kcal / 700.61 K Energia: 172.01 Kcal / 719.00 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12309  2240g  1153g 905g  1243g 574g 10.13 g 4649 1529 6.94g  10.15g 3.83¢g 3.13¢g 1959 071g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

60.90g  17.80g 1.03g 39.75g 6.40 g 1259 38.29g 4.059 017g 11.83g 10599 1589 24.10g 7144 0.71g

! _______________________________________! ___________________________________! ___________________________1 ___________|
Tarhonyaleves 4-6[1] Majgaluska leves 4-6 Brokkolikrémleves 4-6 = Z.borsdleves+vajgaluska Almaleves 4-6[7
Z6ldborsof6zelek 4-6[1,7], [1,3,9], Paradicsomos [1,3,7], Siilt tarja 4-6  4-6[1,3], Rakott burgonya

. N A b y (1,6,8,12)], Milanoi
Siilt virsli 4-6(1,6,7,10) husgombéc 4-6[1,3,12], (1,3,6,7,10,11), Zoldséges kolb. 4-6[3,7], Ecetes hazi makaroni 4-6[1,7,12,(6)]

(00003) Ovoda Fétt burgonya 4-6 bulgur 4-6[1] savanyusag 4-6(12)
normal 4-6 év Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 549.78 Kcal / 2,298.08 Kj Energia: 747.46 Kcal / 3,124.38 Kj Energia: 580.47 Kcal / 2,426.36 Kj Energia: 463.53 Kcal / 1,937.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.72¢ 19.97 g 5529 33.82¢ 2043 g 401g 2454 ¢ 5716g 14.9g 18419 2912 ¢ 7.83g 31.96 g 17.62g 7.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.35g 10.00 g 2749 74.90 g 9.99g 2299 68.97 g 0659 170 g 4814 g 1299 2309 80.17 g 15.37 g 1359

. , Guacamole 4-6,
Sonkas tk szendvics 4-6 Sajtsalata 4-6[7,10,

A Teljeskibriési kovaszos | 20ldséghasab tizorai 4-6,

i Sajtos pogacsa kicsi
) Hazi répatorta 4-6[1,3]
kenyér[1,(13)] Pita gyorsfagyasztott 80 g

(509)[1,3,7]

(00003) Ovoda ]
normal 4-6 év Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 Kj Energia: 468.27 Kcal / 1,957.37 Kj Energia: 155.08 Kcal / 648.23 Kj Energia: 222.51 Kcal / 930.09 Kj Energia: 197.37 Kcal / 825.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.65¢g 17.57¢g 5499 2756 g 14.94 g 1484 g 528¢ 093¢ 0.15¢g 4.33¢g 1843 g 2849 4609 10.70 g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2473 g 0409 1.10g 27.349g 144 g 1349 30.62¢g 0.08g 0.79¢ 37.30g 21.98g 0.20g 20.25¢g 1.05¢g 1109



