Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Gyumolcs tea 4-6, Fétt Gylmolcs tea 4-6,

Tej 4-6[7], Kakads csiga

virsli kornspitz,jégsali Zabkéasa erdei Ontettel[1] . Sonkas tk szendvics 4-6
friss[1,7]
[1,6,10,(7)] [1,7,(6)]

Energia: 306.22 Kcal / 1,280.00 Kj Energia: 144.97 Kcal / 605.97 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 349.38 Kcal / 1,460.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11919 12.28 g 4299 257g 1279 0.21g 12.30g 2240¢g 11.53g 13.66 g 17.57g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.74 ¢ 7299 2259 30464 18.09 g 0.04g 60.90 g 17.80g 1.03g 31.96¢g 7.39¢g 1.10g

. ! ___________________________________ _________________________________|
Vegyes gyU[nélcs[eves 4- Tavasz_! zéldség!’eve’s 4-6 Magyaros zéldbableves 4 Csirkeraguleves*:galuska
6[1,7], Csikos tokany 4-6  [1,9], Zoldborsofézelék 4- -6 Muszaka sertéshassal 4-6[1,3,10], Rantott
[1,7,12], Tészta koret 4-6 6[1,7], St virsli 4-6 ’ 4-6[7,12] csirkemell 4-6[1,3], Bulgur

[1] (1,6,7,10) ’ koret 4-6[1]
Energia: 440.15 Kcal / 1,839.83 K] Energia: 453.35 Kcal / 1,895.00 K] Energia: 422.87 Kcal / 1,767.60 Kj  Energia: 609.59 Kcal / 2,548.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2529 g 10.18 g 3.39g 2190g  19.99g 5539 17979  1787g 598 4883g 24399 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.07g 16.78 g 1309 59.75¢g 10.00 g 223g 37559 2469 0.93¢g 94.15¢g 0.60g 327¢g

I . . EEEEEEE————
Melegszendvics sonkas Tojaskrémes haromszog Sajtos pogacsa kicsi

ubi 4-6[1,7,(6)] Pizzas csiga[1.7] tk 4-6[1,3,7,10] (509)[1,3,7], Alma
Energia: 163.34 Kcal / 682.76 K] Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 Kj Energia: 80.37 Kcal / 335.95 K] Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 11429 7.039g 5829 25729 6.799g 2.78¢g 3.39¢ 0.99¢g 4929 11.02g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.88g 0249 0249 28.86 g 5979 2279 1.58 9 0.00g 0.38g 25859 1.05g 1119



