Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcs tea 4-6, Hazi GyUmolcs tea 4-6, Tej 4-6[7], Gépsonka
Kakaé 4-6[7], Kalacs Tejbekuszkusz fahéjjal 4- tonhalkrém 4-6[3,4,10], Tojasrantotta 4-6[3], (1,6,7), Sajttal
félegyhazi[1,3,7] 6[1,7,(6)] Teljeskidriést kovaszos = Teljeskibrlési kovaszos zoldségekkel[7], Kornspitz
(00003) Ovoda kenyeér[1,(13)], Jégsalata kenyeér[1,(13)] [1,6]
normal 4-6 év Energia: 493.15 Kcal / 2,061.37 K] Energia: 247.57 Kcal / 1,034.84 K] Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33Kj  Energia: 758.90 Kcal / 3,172.20 K] Energia: 273.81 Kcal / 1,144.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.45¢ 10.83¢g 5.99g 9.72¢g 260 g 1579 9.95¢g 6.33g 1209 50289  4361g  11.98g 2483g  11.83g 7644
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
8219g  3581g 7.05g 45229 12009 0.16g 36.41g 786 087g 4036g 12429 2379 1161g 10269 0929

! _______________________________________! ___________________________________! ___________________________1 ___________|
Zellerkrémleves 4-6
. ) [1,3,7,9], Svéd husgolyd L _ Burgonyaleves tejf6los 4-
Barbeous corkemelfie 4. Damam. 4601.6,3712), TGNV PSLEEER elf,7), Egeszben sil
6[10], Parolt rizs 4-6 Steak burgonya 4-6 J’rto rtiIfa 4-6[17] sertéssz. 4-6, Hagymas
. ' (1,3,6,7,10,11), Pérolt ’ toért burgonya 4-6
(222&35).81";23 zldborsé 4-6

Csontleves tésztaval 4-6
[1,3,9], Bolognai spagetti
4-6[1,7,(6,10,13)]

Energia: 556.07 Kcal / 2,324.37 K] Energia: 784.25 Kcal / 3,278.17 Kj Energia: 3,449.67 Kcal / 14,419.62 K] Energia: 814.10 Kcal / 3,402.94 Kj Energia: 542.65 Kcal / 2,268.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.71¢g 18.53 g 3.04¢g 32529 32.56 g 7569 95.54 g 81.91g 38.17g 43.24 ¢ 37689 7699 29.35¢g 14.86 g 6.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61.50g 4379 1.56 g 88.11¢g 16.38 g 843g 556.24 g 49.89¢g 27.69g 73.11g 443¢g 5569 63.46 g 11.19¢ 1309
- ! { ;]
Padlizsankrém 4-6[3,10] Teljeskidrlésl kovaszos Majonézes sajtos Gviimélcs salata 4-6
Pita[1], Z6ldsé has,éb ’ kenyér[1,(13)], kukorica 4-6[3,7,10], Banan, Zabrudi[1,6,7, K)(I)rpovit keksz[1 12’
, £0ldseg Paradicsom, Mozzarella = Teljeski6rlésl kovaszos (5,8,11)] e
tizérai 4-6 : 5 (3,7,8,11)]
. sajt[7] kenyeér[1,(13)]
(00003) Ovoda
normal 4-6 év Energia: 50.41 Kcal / 210.71 Kj Energia: 143.53 Kcal / 599.96 Kj Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj Energia: 2.48 Kcal / 10.37 Kj Energia: 274.46 Kcal / 1,147.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.99¢g 2669 0.29¢g 5674 0.84g 0.10g 8.77¢g 4579 0.60g 0.04g 0.05¢g 0.03g 6.379g 6.699g 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5.56 g 2229 0449 28.16 g 0.22¢g 0.58¢g 46.80 g 7659 1.32g 0469 0.32g 0.00g 44879 13.96 g 0.51g



