Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! _______________________________________! __________________________________! ____________________________ ________|

GyUmolcs tea 4-6, Hazi

tonhalkrém 4-6[3,4,7,10,
(1,6)], Teljeskidrlési

GyUmolcs tea 4-6,

Limonadé 4-6, Szalamis = Tejbekuszkusz fahéjjal 4- Tojasrantotta 4-6[3], Kakad 4-6[7,(1)], Kalacs

' szendvics 4-6[1,7,(6,13)] 6[1,7] kovaszos kenyér[1,(13)], ifi’g\:Iaédsl(cj:s];grr'nmI;gi;(,(3 'rl;sgtrass 4-6[1,3,7]
(00003) Ovoda Jégsalata ’
normal 4-6 év Energia: 230.42 Kcal / 963.16 Kj Energia: 260.16 Kcal / 1,087.47 Kj Energia: 283.42 Kcal / 1,184.70 Kj Energia: 100.10 Kcal / 418.42 Kj Energia: 368.24 Kcal / 1,5639.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.189 1143g 498g 10.33 g 2609 1299 10519 6.30g 1.66 g 13.31g 3.18g 0.49g 1326 g 891g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
28.19g 416g 113g 47.74 g 6.43 g 0419 34.11g 7159 092g 9.93g 6.99g 051g 58.33 g 18.81g 0.79g

I . . . EEEEEE——
Burgonyaleves tejfolos 4-

6[1,7,9], Fokhagymas Csontleves tésztaval 4-6
sertésszelet 4-6, Parolt  [1,3,9], Bolognai spagetti

Paradicsomleves Eperkrémleves 4-6[7,
tésztaval 4-6[1,3,9,12], (1,6,8,12)], Tarhonyashus
Rakott brokkoli bulgurral 4 sertésbél 4-6[1,3], Ecetes

Gulyasleves 4-6, Grizes
tészta barackizzel 4-6

[1,15] e L rizs 4-6, Ecetes hazi 4-6[1,7,12]
(00003) Ovoda 601,71 hazi savanyusag 4-6(12) savanyUsag 4-6(12)
normal 4-6 év Energia: 420.46 Kcal / 1,757.52Kj  Energia: 506.53 Kcal / 2,117.30 Kj  Energia: 432.54 Kcal / 1,808.02Kj  Energia: 766.96 Kcal / 3,205.89 Kj Energia: 394.32 Kcal / 1,648.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2185¢ 11.32g 231g 2535¢ 20.83 g 4829 2340¢ 13.05g 2929 19.18 g 44689  1331g 30.79 ¢ 16.22 g 6.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.87 g 15.04 g 1.08g 54229 17.63 g 1459 65.82 g 9499 2.08g 76.63 g 0699 5099 65.06 g 6.43 g 1209
. . . . EEEEEEE———
Humusz pitaval Mozzarella és S.pult sajtos kukor.jogh.4 . Gyiimélcs salata 4-6,
+z8ldségek 4-6[1,12,  _paradicsom 4-6[7,(1)], _-B13,7,10,(1)], Z2abrudi6,(1,5.7.8)l, ko roavit keksz[1,6,11,12,
(6.9,10)] TeIJesk|orI§su kovaszos Teljesklorlgsu kovaszos Banan (3,7.8)]
. kenyér[1,(13)] kenyeér[1,(13)]
(00003) Ovoda
normal 4-6 év Energia: 152.14 Kcal / 635.95 K] Energia: 137.14 Kcal / 573.25 K] Energia: 301.61 Kcal / 1,260.73 Kj Energia: 223.57 Kcal / 934.52 Kj Energia: 139.16 Kcal / 581.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
512g 0799 0119 5.05¢ 1.82g 0289 8.55¢ 3.98¢ 1199 3.23g 5699 243g 3269 295¢g 0279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30419 0.00g 0.78 g 25.06 g 0.54 g 0.50 g 41409 1229 0549 3847¢g 6.159 0279 24.32g 9.79¢ 0409



