Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Kakao [7,(1)], Kalacska
teljeskidrlésii[1,3,7]

(00003) Ovoda

normal 4-6 év Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82 Ki

Fehérje
19.33g
Szénhidrat
86.19g

T.Zsirsav
6479
So
1.06 g

Zsir
14.38 g
Cukor
27619

Gyimolcs tea,
Csirkemell sonka eFeF
(6), Trappista sajt[7],
Zsemle, teljes kidrlési
60g, Uborka(kigyo)

Energia: 165.73 Kcal / 692.75 Kj

Gyimolcs tea,
Voroslencsekrém siilt
paprikava, Teljeskiorlési
kovaszos kenyér(7)

Gylmolcs tea, Fott virsli
kornspitz,jégsali[1,3,7,10,
(6,8,11,12)]

Zabkasa erdei Ontettel
[1,7]

Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 Kj Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 560.81 Kcal / 2,344.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.34 g 20.13g 5.049g 10429 4729 1.80g 29.95¢g 4729 0.80g 12.76 g 3.79¢g 394g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43309 9.99¢g 1.83g 40.50 g 18.09g 0.02g 101.10g 14.09¢g 1.00g 13.06 g 10.31g 0.86g

Zellerkrémleves friss 7-
10[1,7,9], Majorannas
csirketokany[1,7], Tészta
koret 7-10[1,3]

Energia: 386.73 Kcal / 1,616.53 Kj
Fehérje
26.859
Szénhidrat
56.32g

" (00003) Ovoda
Ebed normal 4-6 év
T.Zsirsav
6.15g

s6

246g

Zsir
19.83 g
Cukor
0.05g

Hagymakrémleves 7-10
[1,7], Piritott zsemlekocka
7-10[1], Hawaii csirkemell

7-10, Burgonyapuré B.[7]

Csirkeragulev. 19-69[10,
(12)], Vargabéles B.
[1,3,7]

Kukoricakrémleves mir.
19-69[1,7], Tikka Masala
7-10[7,12], Jazmin rizs B.

Magyaros zoéldbableves 4
-6[7,(1,3,6,12)], Muszaka
sertéshussal B.[1,7]
Energia: 671.48 Kcal / 2,806.79 Kj Energia: 539.60 Kcal / 2,255.53 Kj

Energia: 302.84 Kcal / 1,265.87 Kj Energia: 631.29 Kcal / 2,638.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 30.57 g 7.829g 30.59g 26429 5719 13.37¢g 23.749 6.299g 30.48 g 20.38g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.04 g 11.99g 4.07g 69.20g 5109 3179 20.81g 1409 1.29g 90.17 g 0.089g 3659

Tortilla sajtos T és U
[1,3,7,10,(11)]

(00003) Ovoda

Uzsonna normal 4-6 év

Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj
Fehérje
961g
Szénhidrat
10.94g

T.Zsirsav
5709
So6
0.03g

Zsir
5189
Cukor
0489

Zo6ldséghasab tizorai 19-
69, Sajtkrém, natur kg[7,
(1)], Teljeskiorlési
kovaszos kenyér(7)

Melegszendvics sonkas
+ uborka(7,(1,6)]

Sonkas pizzaszelet[7,

(1,6)]

Banan, Zabpelyhes
keksz db[1,(3,6,7,8)]

Energia: 80.81 Kcal / 337.79 Kj Energia: 334.90 Kcal / 1,399.88 Kj Energia: 158.74 Kcal / 663.53 Kj Energia: 91.38 Kcal / 381.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
581g 3.169g 2349 20.33g 7.059g 6.159g 5119 1.83¢g 0.90g 1219 0479 0.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.73g 0.34g 0.14g 37.01g 0.48 g 0.54 g 31.26g 1.80¢g 0.00g 20.15g 0.00g 0.04 g



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



