Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.
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Citromos tea, Teljes
kiérlési kenyér[1],
Snidlinges vajkrém([7],

Kakad[7], Kakaods kalacs
[1,3,7], Teavaj[7]

Tej[7], Sajtos rud[1,3,7,
(5,8,11)]

Fahéjas szilvas tea,
Kenyér[1,(7)], Sult virsli
[6], Ketchup

Hazi epres joghurt[7], Kifli
[1,(7)]

Uborka
Tl'zérai (0001 8) ()voda Energia: 229.28 Kcal / 958.39 Kj Energia: 285.81 Kcal / 1,194.69 Kj Energia: 318.66 Kcal / 1,332.00 Kj Energia: 263.04 Kcal / 1,099.51 K] Energia: 349.74 Kcal / 1,461.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.96 g 8.559 3.87¢g 10.33g 12.889 6.43 g 10.80¢g 16.70 g 163 ¢ 11.18g 253¢g 1269 13.13g 10.30g 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.99 g 3.00g 0.02g 32,159 6.91g 0.49 g 29.60 g 0.00g 0.27g 45.45 g 9.99 g 0729 43619 15.19g 0.61g
1,7 1,3,7 1,3,7,(5),(8),(11) 1,7 1,6,(7)
. . Csontleves Zobldséges sargaborsé
Csurgatott tojas leves Paradicsom leves[1,9], . . .
gatott o} Y . e [ . ] cérnametélitel[1,3,9,12, Zoldbableves|[1,7,12], leves[1,9,12], Durum
[1,3,12], Milanéi makaréni  Hot-dog kifli[1,7], Piritott o : o i A
[12.(1.7)]. Tészta koret[1], hagyma, Ketchup, Kevert (7)1, Paprikas krumpli Burgonya f6zelék[1,7],  tészta[1], Turos tészta[7],
Réséelt,trappista sajt[7] ’ zéldsaiéta Siilt \’/irsli[6] kolbaszkarikaval[12,(1), Sertésfalatok[12,(1)] Porcukor, Gyimdlcs
J ’ Csemege uborka[15] salata
Ebed (0001 8) Ovoda Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj Energia: 737.90 Kcal / 3,084.42 Kj Energia: 353.11 Kcal / 1,476.00 Kj Energia: 456.34 Kcal / 1,907.50 Kj Energia: 623.05 Kcal / 2,604.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.56 g 18.04 g 3.189g 21.40g 22149 461g 12.24g 15.29 g 3.05¢ 23.40 g 32.04¢g 1.87g 33.77¢g 13.97 g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.98 g 5.23¢g 0.82g  107.09g 3450 g 1.96 g 50.35 g 1.02g 0.94¢g 44.74 g 2209 0729 98.61g 19.37g 1.10 g
1,3,7,12 1,6,7,9 1,3,9,12,15,(7) 1,7,12 1,7,9,12
Zala felvagott, Teavaj[7], Jégretek, Teljes kibriésli  Diakcsemege csemege ,  Jégsalata, Sargarépas
Teljes ki6rlési zsemle 50 zsemle 50 G[1,(3,5,6,7,8, Teavaj[7], Zsemle[1], szendvicskrém([7], Teljes Pizzas csiga[1,6,7]
G[1,(3,5,6,7,8 Gépsonka(1,7), Teavaj[7] Csemege uborka[15] kiérlési kenyér[1]
. Energia: 228.08 Kcal / 953.37 Kj Energia: 213.15 Kcal / 890.97 Kj Energia: 245.53 Kcal / 1,026.32 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 329.37 Kcal / 1,376.77 K]
UZS onna (0001 8) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90 g 8.48 g 3.39¢g 9.54 g 5949 2424 8.16g 9.91¢g 3.77¢g 5.629 7.71g 3.48¢g 7.15¢g 17.279 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.95¢ 0.00g 045¢g 29.359 0.00g 0.30g 29.60 g 0.44g 0.88g 27.70g 0.00 g 0.02¢g 35649 2209 1.98 ¢
1,7,(3),(5),(6),(8),(11) 1,7,(3),(5),(6),(8),(11) 1,7,15 1,7 1,6,7
Készitette Ellendrizte



