Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

(00003) Ovoda
normal 4-6 év

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Gyumolcs tea 4-6, Fétt

Kakao 4-6[7,(1)], Kalacs Zabkasa erdei Ontettel = Tej 4-6[7], Kakaos csiga

virsli kornspitz,jégsali !
4-6[1,3,7] [1,3,7,10,(5,8,111,912)] [1,7] friss[1,3,7]
Energia: 368.24 Kcal / 1,539.24 Kj Energia: 405.35 Kcal / 1,694.36 Kj Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 215.93 Kcal / 902.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1326 g 8919 4189 15.33 g 20.12 g 5.04g 10429 4729 180 g 7.42g 7.20g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
58.33 g 18.81¢g 0.79¢g 40.15¢g 6.99 g 1.83¢g 48.71g 18.09g 0.23g 30.11g 6.01g 0.37g

I . . EEEEEEE————
Francia
hagymakrémleves 4-6
[1,7], Burgonyafézelék 4-
6[1,7], Fasirtgolyo 4-6[6,

Magyaros zoldbableves 4
-6, St tarja 4-6
(1,3,6,7,10,11), Parolt rizs

Zellerkrémleves 4-6 Csirkeraguleves+galuska
[1,3,7,9], Majorannas 4-6[1,3,10,(12)], Rantott
csirketokany 4-6[1,7,12], csirkemell 4-6[1,3], Bulgur

Tészta koret 4-6[1] koret 4-6[1] (1.3,12)] 4-6, Parolt karotta 4-6
Energia: 485.84 Kcal / 2,030.81 Kj Energia: 604.08 Kcal / 2,525.05 K| Energia: 609.45 Kcal / 2,547.50 K Energia: 593.03 Kcal / 2,478.87 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 17.86 g 4849 48.08 g 24169 3.13g 31.42¢g 21159 4009 16.77¢g 45.09 g 13.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61.30 g 1.36¢g 0.90¢g 94279 0.80¢g 2809 70.38 g 2409 3.16g 52.66 g 1659 2369

Tortilla sajtos 4-6 Melegszendvics sonkas Pizzés csiga[1,7,(3,6,12)] Korte 4-6, Sajtkrémes
[1,3,7,10,(11)] + uborka[1,7,(6,13)] 114250 rud[1,7,(3,6,12)]
Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 80.35 Kcal / 335.86 K] Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 K] Energia: 282.87 Kcal / 1,182.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 4.92¢g 5609 5919 3179 2.32g 582¢ 25.72g 6.79¢g 7519 16.24 g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1057 g 0.48g 0.03g 3579 0.18 g 0209 28.86 g 0.00g 2279 26.20 g 0.35g 0.84¢g



