Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
I N S T S T T

Gylimolcs tea 7-10,
Gylmolcs tea 7-10, F6tt  Padlizsankrém B.[3,7,10,

Tej 7 10[7]%“’;2'(305 csiga szlélr:geir::&;dj-b?ff;lf(‘g;z)] +gyl\£r$126?§s§jakb§?6s[?,7] virsli, kovaszos k., papr{1, (1)}, Teljeski6riés(i
(6,7,10,13)] kovaszos kenyér[1,(13)],
Tizérai (00003) Ovoda Paradicsom kg
normal 4-6 év Energia: 121.33 Kcal / 507.16 Kj Energia: 230.42 Kcal / 963.16 Kj Energia: 237.34 Kcal / 992.08 Kj Energia: 171.14 Kcal / 715.37 Kj Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 3759 2049 9.18g 11.43g 4989 10.13g 4649 1529 6929 10.15g 3839 5249 2679 0.80g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1189 0.00g 0.03g 28.19g 4169 113g 32499 4059 0.02g 12549 10.39g 1479 36.80 g 8159 0.87g
Tarhonyaleves 7-10[1,3], . . Brokkolikrémleves B. Zoldborséleves 7-10[1,7,
Z6ldborsofézelék 7-10 gaég;’th;TcT'g;’::tgég{ag’ [1,3,7], Paradicsomos (3,6,12)], Rantott L:S'?ar:‘;"sees ﬂég;%gs[;s'71]'1_
[1,7], Sdlt virsli 15-18 e B h 3,7] hasgombéc 7-10[1,3,12], = sertésszelet panko[1,3], 914[1 3,7.9,12]
(1,6,7,10) e Fétt burgonya B. Parolt rizs 11-14 e
Ebéd (00003) voda = : = : - : - : - :
normal 4-6 év Energia: 599.13 Kcal / 2,504.36 Kj Energia: 540.38 Kcal / 2,258.79 Kj Energia: 567.53 Kcal / 2,372.28 Kj Energia: 736.93 Kcal / 3,080.37 Kj Energia: 730.75 Kcal / 3,054.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.97g 29.97 g 9.35¢ 29.06 g 31979 11369 29779 16.12g 3949 40549 17659 438¢g 3546 g 14.72g 7729
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.00 g 9.99¢ 4459 78.80 g 4.09g 6.38g 80.21g 22489 358g 125019 11.01g 2629 98.93 g 22459 0469
oocpsonka(l6 ), Vel Teljeskisriésii kovaszos |y SuaCamole, . )
g-0s[7], Teljeskiorlési kenyér[1,(13)], Sajtsalata Zo6ldséghasab tizorai 19- Hazi répatorta[1,3] Sajtos pogacsa 80g
kovaszos kenyér[1,(13)], 19-;69[7 %0 ) 69, Teljeskiorlési ’ [1,3,7]
Uborka(kigyo) e kovaszos kenyér[1,(13)]
Uzsonna  (00003) Ovoda . . . . . : » . . .
normal 4-6 év Energia: 233.48 Kcal / 975.95 Kj Energia: 236.41 Kcal / 988.19 Kj Energia: 82.15 Kcal / 343.39 Kj Energia: 222.51 Kcal / 930.09 Kj Energia: 547.08 Kcal / 2,286.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.36g 5139 1659 8489 7419 1859 321g 0659 0.089g 433g 18439 2849 15.66 g 3693g 10259
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29199 0209 1169 3211g 0209 1799 15.72g 0.18¢ 0.38g 37.30g 21.98g 0209 37.36 g 0.00g 2529



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



