Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.
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Gyimblcs tea, Fbtt virsli
Zabkésa erdei 6ntettel[1,7] komspitz,paprika[1,3,7,(6,8, Kakad [7,(1)], HA-SI 90g

Gyumolcs tea, Csirkemell
sonka eFeF(8), Trapista
sajt[7]. Zsemle, teljes

Limonédé, Majkré mes
haromszég tv paprika(6,10)

10410 kifrld=i ANA Lihnrkalkinud)
Tizérai (00003) Ovoda
' normél 4-6 év Energia; 27.20 Kcal / 113.70 K| Energia: 281.06 Keal / 1,174.83 K| Energia: 411.80 Kcal / 1.721.74 K| Energia: 189 88 Kcal / 783.70 K| Energia: 165.73 Kcal / 692 75 K|
Fehére Zslr T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéde Zsir TZsirsav  Fehére Zsir TZsirsav  Fehére Zslr T.Zsirsav
0479 051g 0.15¢ 10429 4729 1.80g 1407 g 198.02¢g 408 g 7549 3879 2149 1276g 3.79g 20849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrit Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
4949 405¢g 0.02g 40.50g 18.09g 0.02g 4458 g 1478¢g 226¢g 21349 1008 g 002g 1306 g 1031g 086 g
Burgonyakrémleves Zellerkrémleves friss 7-
o Kukoricakrémleves mir. 19-
b.[1.3.7.(6,12)], Majorannds  Magyaros zoldbableves 4- 10[1,7,9], Csirkebecsinalt leves 4- 69[1,7], Hawail csirkemell 7-
csirketokdny[1,7], Tészta  6[7,(1.3,6,12)], Vargabéles  Levesgyéngy[1,3,7], Tkka  6[1], Rakott kelkadposzta- 10 B'uréonyapﬁré 250 g[7]
koret 7-10[1,3), Savanyu B.[1.3.7] Masala 7-10[7,12], Jazmin sernés4-67.(1)) : :
Parolt kelbimbé mir. 19-69
(00003) Ovoda képoszta(12) rizs B.
Ebéd normal 4-6 év
Energla: 433.50 Koal / 1,812.41 K| Energia: 577.83 Kcal / 2,415.33 K| ) Energia: 605.05 Kcal / 2,532 87 K| Energia: 427 .60 Kcal / 1,787 37 K| Energia: 792.50 Kcal / 2,.312.65 K|
Fehérje Zalr TZsimav  Fehéte Zsir T.Zsimav  Fehédje Zalr T.2Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsimav  Fehéde Zsir T.Zsirsav
28879 2000g 4899 22009 2532¢ T16g 2089 g 21889 4849 32859 27729 6960 41309 37.06g 8229
. Széohidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidmt Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
68.73 g 0.05g 328g 86469 13.30g 311g 8580 ¢ 0.08g 084g 3878 g 172g 413g 8403g 513g 777g
Hazi gylim.joghurt Tortilla sajtos T és Sonkas pizzaszelet z‘;‘:rkg':s::t:':i;a[_lr1(!1 )]! ! Banan, Zabpelyhes keksz
miziivel{1,7,(5,6,8,11,12)] U[1,3,7,10,(11)] TalakIARAARN knuAsrna db[1,(3.6,7.8)]
Uzsonna (00003) Ovoda
normél 4-6 év Enerpia: 300,02 Keal / 1,257.85 Kj Energla: 188,69 Kcal / 782.80 Kj Energia: 460.81 Kcal / 1,926.19 Kj Energla: 158.74 Kcal / 663,53 K| Energia: ©1.38 Kcal / 381.87 K|
Fehére Zsir TZsisav  Fehére Zslir T.2Zsirsav  Fehéde Zsir T.Zsirsav  Fehbde Zslr T2sirsav  Fehérje Zsir TZsirsav
869 g 7849 4549 861¢g 518¢g 570g 18.00g 4.08¢ D.74 g 511g 183 g 080g 1219 047 g 010g
Szénhidrt Cukor 86 Szénhidrat Cukor 80 Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S
48349 23509 042g 10949 D48 g 003g a748g 0.00g 074g 31269 180g 000g 20.15g 0.00g 0.04 g
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